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srpen 2010/ ¢erven 2011

odpovédni vedouct: p. Jiii Safrdnek
p- Katerina Safrankova
sl. Renata Kolbabova






27.08.2010

18,00 hodin

18,00-20,00 hodin MH starsi

tak po 2 mésicich jsme se znovu sesli a zacali hned naostro
s tréninkem

piivitali jsme také nového Clena, ktery se o prazdnindch
piistéhoval do Patku — Martina Kobese a také jsme se
dozveédéli, ze bratii Lukas a Denis Lacko se rozhodli
skon¢it s krouzkem MH a zacali chodit na fotbal — moc nés

to mrzelo, protoze nas potopili a musime vSe co bylo

nacviceno predélat

18,20 hodin

18,30 hodin

19,00 hodin

19,45 hodin

20,00 hodin

29.08.2010

13,30 hodin

13,50 hodin

po pfivitani byla hned rozcvicka zamétena hlavné na

vytrvalost, protoze ptiblizn€ za 5 tydnli pobézime poprvé

zavod ZPV — 3 km

v odychovém ¢ase jsme dostali nové batohy od firmy
Milwaukee, které sehnal sponzorskym darem nas vedouci -
kazdy ma svoje ¢islo a my jsme si fadné kazdy jedno
vylosoval

jsme zkusili pozarni utok a vedouci nam upravili trochu

postup, aby nam to §lo na lize 1épe

docelo to §lo, protoze jsme nejlepsi cas méli 21,45 s — nebo
to bylo tim, Ze jsme odpoc¢inuti po prazdninach

zaCindme trénovat na ZPV:

sttelba ndm moc nejde, trefili se jenom 4 ze vSech
ptekonavani lana je také zajimavé, jenom nckteti z nds se
dokazou dostat na druhy konec

nejlépe nam Shi topografické a grafické znacky

u uzlovani nam prestal fungovat ,, mozek®, protoze jsme
krom zkracovacky a ploché spojky ostatni pomotali

op¢t pokracujeme v gratulacich k narozenindm a svatkiim -
dnes jsme ptali k 12 narozeninam Honzovi Safrankovi
konec krouzku

13,30 — 15,00 hodin MH pripravka

dnes jsme se na rozdil od predchazejiciho roku sesli az
odpoledne a takhle se budem schazet i na dale
kdyZ jsme se piivitali po prazninach a popovidali jsme si

kde, kdo byl, ofisla na fadu rozcvicka, kterou vzdy povede

naSe Renata
trénujeme na sucho pozarni utok, protoZe nas za tyden
¢eka dalsi zavod ve Slov¢i a snazime se vSe spojit bez

pomoci vedouciho

nejlepsi Cas je 41,36 s



14,45 hodin zpétné jsme pogratulovali détem, které méli o prazdninach
narozeniny nebo svatek, takze jsme popfiali:
Karolince Vokounové k svatku
Ivetce Limbergove k 4. narozeninam

15,00 hodin konec krouzku
30.08.2010 15,30-17,30 hodin MH mladsi
15,30 hodin dnes jsme se vyjmeéeéné sesli az v pondé€li, protoze jsou jesté

prazdniny a hlavng se vCera néktefi z nés teprve vratili z
dovolenych s rodici
po pfivitani a zhodnoceni prazdnin jsme zacali rozvickou
zamétfenou na vytrvalost, protoze pobézime za mésic a néco
ZPV v Milovicich

15,50 hodin dostali jsme nové batohy od firmy Milwaukee jako sponzora
na zavody a poctivé jsme si kazdy vylosovali €islo a ten
batoh si odnesli domi

16,00 hodin oprasili jsme také pozarni toky a s vedoucimi jsme se
dohodli, Ze pojedeme jako dve€ samostatnd sruzstva — prvni
budou Zaci 3 a 4 tfid a druhé druzstvo vytvoii zaci 1-2 tiid
nejlepsi ¢asy pozarnich utokil na sucho
1. druzstvo 23,14 sa20,30s
2. druzstvo 29,14 sa 30,43 s

16,45 hodin zaCina trénink na ZPV a moc nam to nejde:
ve stielbé se trefili vzduchovkou jen 2 ¢lenové
piekonat lana bez pomoci vedoucich zatim neumime
uzlovani jsme néjak pies prazdniny zapomnéli
nejlépe $li topograficke a grafické znacky

17,15 hodin pogratulovali jsme zpétné Hané Hnévsove k svatku

17,30 hodin konec krouzku
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03.09.2010
18,00 hodin

18,20 hodin

19,00 hodin

20,00 hodin

18,00-20,00 hodin

MH starsi

rozvicka se zaméfila na del$i vytrvalostni béh a potom

na posileni svalil rukou a nohou

dnes trénujeme stielbu ze vzduchovky na Spalicky, které
jsou svou velikosti stejné jako budou v Milovicich na ZPV

prubéh strelby:

jméno pocet zasahu v klidu pocet zasahu po béhu
Simon 2 0

Martin 2 0

Denisa 1 1

Lucka 0 0

Tomas 1 2

David 0 1

Honza 2 1

Ondra 1 1

prekonani lana:

lano ptekonali — Honza, Denisa, Ondra, Lucka

nepiekonali - Simon, Martin, Tomas

pozarni itok musime cely ptedélat, protoze jsme Uplné
jind skupina nez pied prazdninami a natrénovat ho na

zitej$i zavod ve Slovci

docela jsme to zvladli a nase ¢asy nejsou zase tak Spatné
23,00 s, 25,75 s, 23,54 s, 22,57 5, 24,74 s

konec krouzku




Slove¢ — 04.09.2010

Tak a zase se t€Sime na zavody v poZarnim ttoku, tentokrat na memorial
Véclava Lehkého a Frantiska Vance ve Slov¢i. Vyjizdime zase po obéd¢€ a na
to, ze uz je zafi, tak nam pocasi preje. Mame sebou zase dobrou zdkladnu pro
podporu a to jsou nasi rodice. Je prima pfi zavodech slyset ,, Patek, Patek do
toho ........, 1 kdyZ nékteré z nas to znervoznuje. Doufdme, Ze na poprvé tam
nebude tolik druzstev jako na lize a pfijedem domi diive. Poprveé také jedeme
se dvéma druZzstvy v kategorit MH mladsi.

Velitelé druZzstev pro toto kolo byli: MH starsi Tomas Lipavsky
MH mladsi Jifi Safranek
MH mladsi Nela Raganova

MH piipravka Lukas Miiller

Dnes za MH starsi soutézili:

Jan Safranek strojnik + savice ¢. 1 + masina (dohled vedouci Jirka)
a proudnice M

Denisa Haltuchova strojnik + savice €. 1 + masina (dohled vedouci Jirka)
a proudnice M

David Zikmund savice C.1 a savice €. 2 + saci ko§

Tomas Lipavsky savice C.1 a savice €. 2 + saci ko§

Simon Holub savice €.2 + saci koS a spojeni s savici €. 1

Véclav Volejnik rozdélovad

Ondiej Tyma spoje B-B a B- pietlakovy ventil

Lucie Leinweberova proudnice C

Nakonec skoncili z na 4. misté, ale ¢as si nikdo nepamatuje a vedouci tentokrat
zapomn¢la kameru 1 fot’ak a tak neni Zddna dokumentace.

Dnes za MH mladsi A soutézili:

Adam Radon savicové vedeni + saci koS
Lukas Holub rozdélovad

Vitek Leinweber spoje B-B a B-pietlakovy ventil
Jifi Safranek proudnice M

Michal Miiller proudnice C

Nakonec skoncili z na 4. misté, ale ¢as si nikdo nepamatuje a vedouci tentokrat
zapomnéla kameru 1 fot'’dk a tak neni Zadna dokumentace.



Dnes za MH mladsi B soutézili:

Nela Raganova savicové vedeni + saci ko$
Vojta Volejnik rozdélovac

Hana Hnévsova spoje B-B a B-pfetlakovy ventil
Monika Limbergova proudnice M

Marie Miillerova proudnice C

Nakonec skoncili z na 6. misté, ale ¢as si nikdo nepamatuje a vedouci tentokrat
zapomnéla kameru 1 fot'’dk a tak neni zadné dokumentace.

Jiti Safranek - strojnik
Dnes za MH pripravku soutézili:

Karolina Vokounova savicoveé vedeni + saci koS

Adéla Havlinova rozdélovac

Michal Havlina rozdélovac

Iveta Limbergova spoje B-B a roztaZeni hadic b-B

Hynek Svoboda B-ptetlakovy ventil a roztazeni hadic B-B
Ondiej Safranek proudnice M

Matéj Horacek proudnice C

Jiti Safranek - strojnik

Nakonec skonc¢ili na 2. misté, ale ¢as si nikdo nepamatuje a vedouci tentokrat
zapomn¢la kameru 1 fot’ak a tak neni Zddna dokumentace.

Slo to docela rychle a tentokrat ndm i vysly ttoky, jak jsme chtéli. Opét nejlépe
si vedli naSi nejmensi 1 pfesto, Ze jim nikdo nepomahal spojovat piilspojky na
hadicich a rozdélovaci.

Névrat domt okolo 17,30 hodiny, takze stihneme v pohodé 1 vecefi.



05.09.2010

13,30 hodin

13,45 hodin

14,00 hodin

14,45 hodin

15,00 hodin

13,30 - 15,00 hodin MH pripravka

Renata si pfipravila rozcvicku formouu hry, hrali jsme na
zabaky a Capy, preskakovali poticek a béhali mezi sebou

a nesm¢li jsme do sebe narazit

po rozcvicce jsme si rozdé€lili bomboniéru, kterou jsme dos-
tali za 2. misto v¢era ve Slov¢i

trénujeme pozarni utoky a zkousime jinou taktiku — rozdélo-
vac spojuji 3 déti misto dvou

nejdiive zkouSime vSe bez vody — nejlepsi ¢as 35,00 s

s vodou je to o néco horsi, ale neni to zas tak Spatné — Casy
byly rizné — 38,00 s, 37,00 s, 31,59 s ( s pomoci tatink),
35,00 s a 34,00 s

mezi jednotlivymi utokym kdy tatinci skladali hadice do
harmonik jsme s Renatou hrali na slepou babu, na honénou,
hru Mofte — skaCeme pies provaz, ktery predstavuje rizné
typy vodnich tokl — po¢inaje praminke, ptes poticek a feku
az k mofi a nakonec jsme se ve dvou skupinach pietahovali
jsme zpétné pogratulovali Ivetce Limbergové k svatku a ta-
ké k 4. narozenindm, protoze ob¢ slavila o prazdninach

a také jsme poprali Adélce Havlinové k svatku

konec krouzku

Velkou vyhodou je, ze nam od zéti jak na zdvodech i trénincich pomahaji
tatinci, kteti si vytvoftili druzstvo ,fotrtym*.

05.09.2010

15,30 hodin

16,00 hodin

16,45 hodin

15,30 — 17,30 hodin MH mladsi

rozcvicka byla v klidu po véerejSim zdvodu jsme spise jen
relaxovali a po ni jsme si rozdélili bomboniéry, které kazdé
z druZstev dostalo za své umisténi

se druzstva rozdélili a kazdé se vénovalo svému tréninku:
druzstvo A — Michal Miiller, Vitek Leinweber, Jifi
Safranek, Luka$ Holub a Adam Radon — trénovali pozarni
utok v ¢asech — 28,63 s, 25,79 s, 26,45 s, 24,91 s

druzstvo B — se vénovalo pfipravé na ZPV —uzlovani uz
docela uslo, jenom ten uzel na proudnici ndm moc nejde,

za to v topografii a grafickych znackach uz chyby nedélame
piekonani lana nékomu jde 1épe a nékdo ma jesté mensi
problémy stielba ze vzduchovky zatim nic moc

doslo k vyméné druzstev

druzstvo B — Vojta Volejnik, Nela Raganova, Monika
Limbergova, Hana Hnévsova a Marie Miillerova — trénovali



17,20 hodin

17,30 hodin

10.09.2010

18,00 hodin

18,15 hodin
18,30 hodin
19,00 hodin

19,45 hodin

20,00 hodin

12.09.2010

13,30 hodin

13,45 hodin

pozarni utok v ¢asech — 36,35 s, 36,35 s, 27,54 s, 28,39 s
druzstvo A — se vénovalo také ptipravé na ZPV — uzlovani
uz bylo dobr¢ jen jako u klukd nam d¢lal problém uzel na
proudnici, topografie a grafické znacky vétSina z nas uz
umeéla bez chyby, ale lano jsme zatim krom LukaSe pteko-
nali vSichni a stfelba ze vzduchovky nam uz jde 1épe — ales-
pon jsme se kazdy trefili jednou

probéhla zpétna gratulace Monice Limbergové k 7. naroze-
ninam, které oslavila o prdzdninach

konec krouzku

18,00-20,00 hodin MH starsi

rozcvicka uz neni tak naro¢na, 1 kdyz je neustale zamétrena
na vytrvalost, ale uz jsem ziskali zpatky po prazdninach
fyzicku

rozdéllili jsme si bomboniéru ze Slovce a §li trénovat
vyzkouseli jsme poZarni utok v ¢asech 36,45 s, 24,36 s
trénujeme na ZPV — sttelba opét nic moc, néjak se nam ty
$pali¢ky zdaji mensi a mensi, lano jsme kro Simona a
Tomase piekonali uz vSichni, ostatni teoretické znalosti uz
jsou v pohod¢ a v uzlovani jen dva znas neuvazali uzel na
proudnici

jsme popriali nasi Denise k jejim 15. narozenindm a zaroven
také 1 k svatku

neZ skoncil krouzek oznamili ndm vedouci, ze nam koupili
soukromné novou masinu P 12 a je jen naSe a strojnici ji
muzou v nedéli prijit vyzkousSet na trénink ptipravky

13,30 — 15,00 hodin MH pripravka

dnes jsme piivitali nového ¢lena Lukaska Miillera a také
détem udélali velkou radost nasi vedouci, protoze poprvé
na trénink piivezli novou masinu a byla naprosto iZzasna

a také priSli nasi MH starsi strojnici — Denisa a Honza

§li jsme trénovat pozarni Gtok a zapojili 1 LukaSe na proud-
nici

takZe nova sestava na posledni utok v Umyslovicich bude:
Iveta Limbergova ko§

Hynek Svoboda spojeni B-B a B-pietlakovy ventil
Karolina Vokounova roztazeni hadicového vedeni B-B
Adéla a Michal

Havlinovi rozdélovac



15,00 hodin

12.09.2010
15,30 hodin
15,40 hodin

16,00 hodin

16,45 vyména

Lukas Miiller proudnice C

Ondfej Safranek proudnice M

v tomto postaveni méli Casy — 40,65 s, 35,00 s, 38,61 s
mezi pozarnimi utoky spolecné s Renatou soutéZzili v preta-
hovani lanem a kopali mi¢em na branu
konec krouzku

15,30 — 17,30 hodin MH mladsi

misto nastupu na rozcvicku obdivujeme pozarni stiikacku a

nikdo z nas nevéii, Ze je jenom nase

tak a jdeme trénovat — kratkd rozcvicka a délime se zase
na 2 druzstva

druZstvo A — trénink na ZPV

stielba ze vzduchovky

Jjméno stielba na ter¢ v klidu | stfelba po béhu
Michal 0 2

Jirka 0 0

Adam 0 2

Lukas 2 3
prekonani lana

jméno piekonal udaj v metrech
Michal ANO 1,5

Jirka ANO 1,5
Adam ANO 3,0
Lukas ANO 2,5

uzle bez problému jen zkracovacka a plocha spojka a do-

konce 1 orientace mapy byla bez chyb

druzstvo B — trénink pozarni utok

casy — 32,00 s, 30,22 s, 32,50 s, 30,75 s, 30,36 s
jako 5 ¢len bézel MH star$i Honza Safranek
druzstvo B — trénink na ZPV

stielba ze vzduchovky

jméno stielba na ter¢ v klidu | stfelba po béhu
Nela 0 |

Hana 0 0

Vojta 0 0
Monika 0 0
prekonani lana

Jjméno piekonal udaj v metrech
Nela NE 0,5

Hana ANO 2,0
Voijta ANO 2,0

Monika ANO 3,0




uzle bez problémt jen zkracovacka a plochd spojka, ale
orientace mapy nesla tak dobfe jako holkam
druzstvo A — trénink pozarni titok
Casy — 25,38 s, 28,13 s, 28,00 s, 28,11 5,24,42 s
jako 5 ¢len bézel MH starsi Honza Safranek
17,30 hodin konec krouzku

Nase nova masina PS 12




17.09.2010 18,00 — 20,00 hodin MH starsi

18,00 hodin dnes se zam&time jen na pozarni utok, kvili zitrejSich zavodim
- je nas sice jenom 6, ale 1 ptesto to zkusime
naSe ¢asy nejsou Spatné:
23,97 s, 23,555, 25,68 5,27,98 s, 29,44 s —inava je uz znat
19,30 hodin ukoncen krouzek, abychom si stacili odpoc¢inout

Polabska liga — Umyslovice — 18.09.2010

Tak a dnes jedeme na posledni kolo Polabské ligy a vime, Ze kazdé druZzs-
vo musi mit alesponi jeden platny pokus, protoze 2 kola jsme vynechali.
Sraz u hasic¢arny byl v 12,30 hodin a vime, e to bude na dlouho, protoze bude
celkové vyhlaSeni ligy a pfedavani cen. Krom toho se také soutézi o pohar
hasi¢t SDH Umyslovice v pozarnim ttoku.

V Umyslovicich na nas ¢ekali nasi ¢lenové, kteti tam bydli a tak jsme
m¢éli na 99 % jistotu, Ze jsme kompletni 1 na§ MH starsi Vasek si zatidil, ze
1 kdyZ hraje hokejovy zapas, tak jest¢ odbéhne pozarni utok, aby druzstvo

bylo kompletni.

Velitelé druZstev pro toto kolo byli: MH starsi Simon Holub
MH mladsi Michal Miiller
MH mladsi Nela Raganova

MH piipravka Adéla Havlinova

Dnes za MH starsi soutézili:

Jan Safranek strojnik + savice ¢. 1 + maSina (dohled vedouci Jirka)
a proudnice M + spojeni C-C a B-pretlakovy ventil

Denisa Haltuchova strojnik + savice €. 1 + masina (dohled vedouci Jirka)
a proudnice M + spojeni C-C a B-pretlakovy ventil

David Zikmund savice ¢€.1 a savice €. 2

Simon Holub savice €.2 a spojeni s savici €. 1

Martin Kobes saci kos§ a savice ¢.2

Véclav Volejnik rozdélovac

Lucie Leinweberova proudnice C a spoje C-C a B-B

Nakonec skoné¢ili s ¢asem 22,85 s na 6. misté v PU o pohar Umyslovic a po
seCteni Polabské ligy obsadili také 6. misto a jako novacci jsme byli spokojeni



Dnes za MH mladsi A soutézili:

Adam Radon savicove vedeni + saci koS
Lukas Holub rozdélovac

Vitek Leinweber spoje B-B a B-ptetlakovy ventil
Jifi Safranek proudnice M

Michal Miiller proudnice C

Nakonec skondili s ¢asem 27,30 s na 7. misté v PU o pohar Umyslovic a po
seCteni Polabské ligy obsadili také 11. misto a také jsme byli spokojeni

Dnes za MH mladsi B soutézili:

Nela Raganova savicoveé vedeni + saci ko$
Vojta Volejnik rozdélovac

Hana Hnévsova spoje B-B a B-pfetlakovy ventil
Monika Limbergova proudnice M

Marie Miillerova proudnice C

Nakonec skoné¢ili s ¢asem 28,02 s na 9.misté v PU o pohar Umyslovic a po
seCteni Polabské ligy neobsadili Zadné misto, protoZe jako samostatné druzstvo
nesplnilo pocet 3 platnych pokusti, ale samoziejmné jim patii také 11. misto,
protoze v prvnich dvou pokusech soutézili jako jedno druZstvo

Jifi Safranek - strojnik

Dnes za MH pripravku soutézili:

Karolina Vokounova savicoveé vedeni + saci koS

Adéla Havlinova rozdélovac

Michal Havlina rozdélovac

Iveta Limbergova spoje B-B a roztaZeni hadic b-B

Hynek Svoboda B-ptetlakovy ventil a roztazeni hadic B-B
Ondiej Safranek proudnice M

Matéj Horacek proudnice C

Jifi Safranek - strojnik

Nakonec skon¢ili s ¢asem 42,70 s na 5. misté v PU o pohar Umyslovic a po
seCteni Polabskeé ligy obsadili také 6. misto a déti mé¢li radost a hlavné s cen,
kdy si mohli vybrat jakéhokoliv plySacka na pamatku

Ve bylo moc fajn, jenom krasné zazitky pokazilo chovani MH stasiho Simona
Holuba, ktery zkazil 2. pokus, protoZe se svou lenosti nedotahl savec na masinu
a proto se nenasala voda do maSiny a nejvice zklamal své kamarady svym
chovanim, protoZe neptiznal chyby a hdzel v§echno na ostatni a to se mezi
nami ned¢ld, hned jsme si vzpomnéli na ptisahu, kterou jsme skladali.......



Jesté vetsim zklamanim byly podvody jinych druzstev MH, kde nasi Skoléci

2. tfid poznali své spoluzaky a ti bézeli za ptipravku a jak ma nase ptipravka
vyhréavat, hned jsme se $li zaptat vedoucich a ti z toho byli potfadné zklamani
protoZe nas vedou celou dobu ke slusnosti a o¢ekéavaji to 1 u ostatnich sbort,

Jirka slibil, Ze na schiizi rady mladeZe toprobere s ostatnimi

Domil jsme se vratili okolo 18,30 hodiny



19.09.2010

13,30 hodin

13,45 hodin

14,30 hodin
14,45 hodin

15,00 hodin

19.09.2010

15,30 hodin

15,50 hodin

16,00 hodin

17,00 hodin
17,15 hodin

24.09.2010

18,00 hodin

13,30 — 15,00 hodin MH pripravka

dnes jsme neméli rozcvicku, protoze jsme byli unaveni

ze vcCerejSka

vedouci nas pochvalili za super vykony po celo sezéonu a
byli na nas pysni

konec legrace a za¢iname trénovat na ZPV, ktery se za
nedlouho kona v Milovicich a je to aplné€ poprvé co se

ho v ramci hry Plamen zG¢astnim

ucime se vazat vSechny typy uzlu, opakujeme zdravovédu
a topografii a grafickymi znackami tech. prostredki a za
pomoci Jirky — vedouciho orientujeme mapu a prekonava-
me lano

nam v klubovné pustili na DVD tento zavod, abychom vidé-
li co nas ceka

jsme zkusili za pomoci tatinka stfilet ze vzduchovky a dia-
bolky létaly vSude, jenom né do tercl

konec krouzku

15,30 - 17,30 hodin MH mladsi

zhodnotili jsme vcerejSek probrali jesté v klidu ty pro nas
nepochopitelné podvody ohledné veéku déti v riznych
kategoriich a dostali jsme pochvalu za GspéSné€ zakoncenou
sezonu v pozarnich utocich

jsme se podivali na DVD jak to vypada, kdyZ se plni vSech-
ny discipliny ZPV a m¢li, tak ptedstavu co nas ¢ekd a nemi-
ne

jsme si §li vSechno vyzkouset v terénu — zdravovéda ndm te-
dy absolutné nesla — koleno bylo jaks taks dobré, ale ten
loket nic moc, sttelby uz je lepsi, topografie a graf. znacky
na jednicku, uzlovani také bez chyb a az na jednoho se
vSichni uz ptes lano dostaneme

jsme poblahoptali Marusce Miillerové k svatku

jsme si rozdélili sladkosti z Umyslovic

18,00 — 20,00 hodin MH starsSi

dnes je nas jenom 6, ale stejné pro nas vedouci ptipravili

napodobeninu zdvodu ZPV — rozdé¢lili jsme se do 2 skupin

po tfech a zacali

1) 10 x jsme bézeli okolo hasi¢arny a potom jsme §li na
stielbu

2) 10 x jsme ob¢hli zase hasi¢arnu a $li na stanoviste, kde



18,45 hodin
19,00 hodin

jsme urcovali kazdy jednu topog. znacku, orientovali
mapu a ur¢ovali azimut bodu

3) azase vytrvalost v podob¢ 8 kolecek okolo hasicarny
a potom urceni grafického prostfedku podle znacky a
spravné urcené hasici prostredky v poZzarni ochrané

4) po 6 koleCkach musime projit zdravovédou a zase b&zi-
me dal

5) na konci 5-t€ho kole€ka nas ¢eka uzlovani

6) a po poslednich 4 koleckéach pfekondvame lano a bézime
bo spis jdeme do cile

jsme naprosto vycerpani a uz jenom sedime na lavickach
gratulujeme Vaskovi Volejnikovi k svéatku a vedouci nas
pousti domd, abychom relaxovali






01.10.2010
18,00 hodin
18,15 hodin

18,30 hodin

19,00 hodin

19,45 hodin
20,00 hodin

03.10.2010

13,30 hodin
13,45 hodin

14,45 hodin
15,00 hodin

18,00 — 20,00 hodin MH starsi

rozcvicka byla opét zaméfena na vytrvalostni béh kviili
ZPV Milovice
podle omluvenek na termin ZPV bylo sestaveno druzstvo,
které tutoveé pobéZzi tento zavod
trénink na ZPV:
8 kol okolo hasi¢arny — stielbva ze vzduchovky
8 kol okolo hasi¢arny - topografie

- orientace mapy

- urceni azimutu bodu
6 kol okolo hasic¢arny — gragické znacky tech. prostredkti

- pozarni ochrana
6 kol okolo hasi¢arny - uzlovani
5 kol okolo hasi¢arny - zdravovéda (loket, koleno)
6 kol okolo hasi¢arny - lano
6 kol okolo hasi¢arny - CIL
vysledny ¢as: 26 minut
ochladilo se a tak jsme §li do klubovny, kde jsme se zacali
domlouvat na obsazeni lampidénového privodu, ktery pora-
dame 30.10.2010 a my budeme piedvadét spolecné s rodici
pohéadkové postavy a zarovei jsme si probrali cely program
akce
pogratulovali jsme Davidu Zikmundovi ke 14. narozenindm
konec krouzku

13,30 - 15,00 hodin MH pripravka

Renata udélala rozcvicku

trénink ZPV:

vzduchovka, topografie, grafické znacky, a u uzlovani
jsme se rozdé¢lili a kazdy z nas bude mit jeden uzel:
zkracovacka — Iveta Limbergova, Hynek Svoboda
plocha spojka — Lukas Miiller

tesai'sky uzel — Mat¢j Horacek

lodni uzel — Michal a adéla Havlinovi

Givaz na proudnici — Ondiej Safranek

zdravovédu budou délat

poblahopiali jsme Michalovi Havlinovi k svatku
konec krouzku



03.10.2010

15,30 hodin
15,45 hodin

16,00 hodin

17,15 hodin
17,30 hodin

08.10.2010
18,00 hodin
19,00 hodin

19,15 hodin

09.10.2010

7,30 hodin

8,15 hodin
8,30 hodin

15,30 — 17,30 hodin MH mladsi
rozcvicka zaméfena na vytrvalost
byli jsme rozdé€leni do 2 skupin pro ZPV:
1. skupina — 3. a 4. tfida
2. skupina - 1. a 2. tfida
trénink na ZPV:
5 kol okolo hasi¢arny — stielbva ze vzduchovky
5 kol okolo hasi¢arny - topografie
- orientace mapy
- urceni azimutu bodu
4 kol okolo hasi¢arny — gragické znacky tech. prostifedki
- pozarni ochrana
4 kol okolo hasi¢arny - uzlovani
3 kol okolo hasi¢arny - zdravovéda (loket, koleno)
64kol okolo hasic¢arny - lano
64kol okolo hasi¢arny - CIL
vysledny ¢as: skupina €. 1- 29 minut
skupina €. 1- 35 minut
blahoptani Michalovi Miillerovi k svatkt
konec krouzku

18,00 — 20,00 hodin MH starsi

rozcvicka dnes byla jen protahovaci a spiSe jsme opakovali

teorii na zittej§i ZPV

probiha ptiprava na lampionovy privod a hlavné si musime

piipravit masky

blahoptali jsme Martinovi Kobesovi k narozeninam

8,00-13,00 hodin zavod pozarnicke
vSestrannosti

jsme se my MH starsi sesli u hasi¢arny a odjeli do

Milovic, kde zacinal cely zdvod

probéhl slavnostni nastup

nas tym ve slozeni — Denisa Haltuchové, Lucie Leinwebe-
rové, Jan $afranek, Ondiej Tyma a Simon Holub — &ekal na
start a pak vybehl — ¢as jsme méli okolo 20 minut, ale bohu-
zel néktefi z nas se netrefili na cil, ale hlavné se nenaucili
teorii a tak jsme nakonec skoncili na 11. misté s Casem
55,43 min. a usadili jsme se pfimo uprostied startovniho
pole



9,30 hodin piijizdi také nasi MH mladsi s ptipravkou

10,00 hodin vybiha nés vedouci Jirka s ptipravkou na cca 2 km trat’
mezitim MH starsi si dali obéd a pomalu odjeli doma
10,45 hodin dobihd komplerni ptfipravka s unavenym vedoucim do cile

po dob¢hnuti vSech ptipravek se dozvidame, ze nasi nej-
mensi skoncili na 6. misté s Casem 62,11 min.

11,00 hodin se pfipravuji na start nasi 3 mladi hasi¢i prvni skupiny — Jir-
ka Safranek, Adam Radoti, Michal Miiller a museli je dopl-
nit mladi hasi¢i ze Mcel — byli to sourozenci
vysledna Cas byl po trestnych bodech 63,47 min a umistili
jsme se na 21. misté
asi 0 45 minut déle vybiha naSe druha skupina ve slozenti -
Vojtéch Volejnik, Marie Miillerova, Nela Raganova, Hana
Hnévsova a doplnila nas Kristynka ze VSechlap
nas cas byl o néco horsi, ale posledni jsme neskoncili — s ¢a-
sem 74,07 min. jsme obsadili 28. misto z celového poctu
31 druzstev

12,00 hodin jsme se vSichni naobédvali

12,30 hodin odjizdime domt a ne¢ekame na vyhlasSeni, protoZe naSe pfi-
pravka musi byt v 13,30 hodin u Obecniho ufadu Patek, pro-
toze zpiva a fikéa basnicky na akei ,,Vitani obcanki

10.10.2010 13,30-15,00 hodin MH pripravka

13,30 hodin malé rozcvicka pro protazeni svalll byla fajn a s Renatou
nas to bavi

13,45 hodin rozdélili jsme si kol4¢, ktery jsme ziskali za ucast na ZPV

a prohlédli si diplom, ktery jsme dostali



14,00 hodin

14,15 hodin

14,50 hodin

15,00 hodin

10.10.2010
15,30 hodin

15,45 hodin

16,00 hodin

17,00 hodin

17,30 hodin

15.10.2010

18,00 hodin

18,30 hodin

na DVD v klubovn¢ jsme shlédli postup pii Stafété 4 x 60 m,
kterou jsme Sli pak ven trénovat
zaCindme trénovat Stafetu a vedouci nas rozd¢lili na:

kladina Lukas Miiller Karolina Vokounova
bariéra Adéla Havlinova Iveta Limbergova
PHP Michal Havlina Hynek Svoboda
rozdélova¢ Ondiej Horacek Maté¢j Horacek

naSe Casy — 1 skupina-115s, 118 s
2 skupina — 150 5,140 s
blahopiejem k 5. narozeninam Ondiejovi Safrankovi a také
k svat ku Lukasovi Miillerovi
konec krouzku

13,30-15,00 hodin MH mladsi

rozcvicka byla zamétena dnes spiSe na sprint,ktery budeme
potiebovat pii Stafetach
t&sili jsme se, ze uvidime diplomy, ale bohuzel az pry pristi
tyden je Jirka — vedouci pfiveze z Nymburka, ale umisténi
jsme se dozvédéEli a potom jsme si rozdélili kolace, které
jsme dostali na zavodu
trénujeme Stafetu 4 x 60 m — ve 3 lidech, protoze ostatni
nebyli — 1. skupina Michal Miiller, Adam Radon, Jirka
Safranek (vypustili jsme bariéru) — casy 48,39 s, 47,83 s,
49,67 s a 50,89 s

- 2. skupina — Hana Hnévsova, Marie Miillerrova,
Nela Raganova — (vypustili jsme také bariéru) — ¢asy 60,20s,
60,09 s, 60,07 s, 60,05 s
prechazime na trénink Stafety pozéarnich dvojic
1. skupina Hana

Michal, Adam - Casy 120,43 s, 120,26 s
Jirka, Nela

2. skupina Hana
Michal, Marie - Casy 120,46 s, 120,18 s
Jirka, Nela

konec krouzku

18,00-20,00 hodin MH starsSi

dnes je chladno a tak budeme v klubovné, kde jsme
si rozdélili kolag, ktery jsme si piivezli z branného zavodu
a prohlédli jsme si diplom, ktery jsme ziskali

o 24



19,00 hodin

20,00 hodin

17.10.2010

22.10.2010

18,00 hodin

19,30 hodin

20,00 hodin
24.10. 2010

22.10.2010

18,00 hodin
19,00 hodin

a to teorii pozarniho utoku CTIF

probihaji ptipravy na lampionovy privod, ktery bude uz
za 2 tydny

konec krouzku

13,30-17,30 hodin  MH pi#ipravka + mladsi

Dnes tyto tréninky odpadly, protoZe na mistnim fotbalovém
hristi se kona ,,Drakiada‘“.

18,00 — 20,00 hodin MH starsi

dnes vazeme balicky sladkosti na lampidénovy privod do
pokladu a pfipravvujeme masky, které¢ budeme mit na sobé
Lucka Leinweberova — smutné princezna

Denisa Haltuchova — klaun

Ondfej Tyma — ¢arod€jnicky ucen

Véclav Volejnik — andél

Tomas Lipavsky — kuchtik

Jan Safranek — Gertik

David Zikmund — ¢ertik

Simon Holub — MH, ktery jde do pekla

Martin Kobec - MH, ktery jde do pekla

stejné jsme tomu neutekli, vedouci s ndmi probirali opét
nezazivny pozarni Utok CTIF — vysvétlovali jsme si presné
pravidla

konec krouzku

z dlivodu nemoci vedouci se krouzky nekonaly

18,00 — 20,00 hodin MH starsi

generalka masek na zitfej$i lampidnovy privod

konec krouzku

Katka nam jesté pred odchodem ukézala, Ze nékdo dal poz-
vanku na akci v Nymbursku, takZe mame dvé pozvanky,
druhd byla v nasem Pateckém platku



30.10.2010 16,30 -19,00 hodin Lampionovy pruvod

Dnes se kond druhy ro¢nik Lampiénového pritvodu. Na déti s rodici ¢ekali Lucifer s
malymi Certy, kuchatka s kuchtikem, andé€l s andilek, princezna s klaunem , vodnik s rusalkou,
Pat a Mat, Carodéjnice se svym ucném a kral s kralovnou, Mési¢nik. To ale zatim déti
neveédel.

Priivod zacal asi kolem pitil paté u mistni hasicarny. Ale alesponi dvé hodiny pied
zaCatkem bylo v hasi¢arné pékné rusno. VSude samé obleky, masky, li¢idla, paruky, propriety
a zmatek, ale vSe se zvladlo v¢as.

Kdyz uz déti zacali s rodi¢i schazet, tak je vitala Makové panenka a vilou Amalkou a na
vSe dohlizel pirat.

Celou akci zah4jila naSe vedousi Katka , ktera détem ptipomnéla minuly ro¢nik a
odhalila jim jednio velké tajemstvi, Ze s Certa se postupné stal Lucifer a mé svou rodinu, ale 1
kdyz slibil, Ze bude hodny, tak se opé&t ztratil poklad pro déti.

Proto do pekla odchazeji dva MH, kteti ziskaji informaci, Ze poklad vzali jeho déti a
nechtgji ho vratit, Cert alespon poslal détem seznam svych znaamych pohadkovych postav,
které snad o pokladu néco védi.

Déti byli postupné ptidélovany do skupin a vyrazili. Postupné prosli vSemi stanovisti a
ani jim nevadilo, Ze stmivat se zacalo az na konci jejich putovani.

Ale podle vSech uc€inkujicich byly déti spokojeni a velmi se t&Sili na poklad.

Jenom jedno chybélo, nenasli Mési¢nika, ktery asi jediny bude védét, kde je poklad.
Kdyz dosli za hasi¢arnu, uz byla tma a lampioény svitili na plno a volali ,,Certa jsme zase
nechytli!!*

Na déti Sekalo prekvapeni. Cert schoval pytel se sladkostmi na stiechu hasicar-
ny, kde jim ho ukazal Mé&si¢nik, kterého spole¢né vSichni ptivolali a tak museli hasi¢i pomoci
zebtiku poklad sundat. VSichni netrpélivé cekali, jak to dopadne, ale akce se zdaftila a vSichni
st mohli jit pro zaslouZenou odménu.

Kdy?z si déti pytlicky s odménou vzali mohli se s ndmi, pohadkovymi bytostmi vyfotit.
Myslime Ze se jim to libilo, a pfisti rok ptijdou zas.

Na konci akce jsme se dozveédéli, Ze na zacatku akce zde byla redaktorka z
Nymburska a po chvili odjela, tak uvidime jestli o nas néco napise.

vypracovala: Lucie Leinweberova
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Tak zmeénil se zase letni ¢as na zimni a my se budeme schazet v kratsich
intervalech neZ predtim:

MH starsi
MH priipravka
MH mladsi

12.11.2010
18,00 hodin
18,15 hodin

18,40 hodin

19,00 hodin

19,20 hodin
19,30 hodin

14.11.2010

13,30 hodin

14,15 hodin

14,30 hodin

14.11.2010
15,00 hodin

15,15 hodin

18,00-19,30 hodin
13,30 — 14,30 hodin
15,00-16,30 hodin

18,00 — 19,30 hodin MH starsi

probrali jsme lampionovy privod a precetli si v Nymbursku
hodnoceni této akce

piiSel z nenadani test ze znalosti ZPV a docela jsme byli
piekvapeni co vSe se d4 béhem mésice zapomenout

op¢t probirame pozarni Gtok CTIF, protoze to vétSina z nas
nechape, hlavné je nam divny, kdo vymyslel, Ze musi byt
vSichni potichu — ten podle nds musel byt slusné feceno
nenormalni

dohodli jsme vylet k ukonceni roku 2010 posledni vikend
v prosinci pied vanocemi

popiali jsme Martinovi Kobesovi k svatku

konec krouzku

13,30 — 14,30 hodin MH pripravka

dnes nam pocasi umoznilo, Ze mizeme byt venku a tak se
budeme soustfedit na Stafetu pozarnich dvojic, kterou
pobé&zime na jare 2011

jsme si jesté zahrali hru ,,Mofte®, kterou jsme skoro cely
podzim nehrali a moc ndm to skakani pies rizné toky chy-
bélo

konec krouzku

15,00 — 16,30 hodin MH mladsi

byla malé rozcvicka a potom jsme zustali koukat na to, kdyz
vedouci fekli, Zze budeme trénovat pozarni ttok CTIF

byli jsme rozdé€leni opét do dvou skupin podle uréenych
Cisel u Stafety:

cislo skupina A skupina B
1) Vitek Hana

6) Jirka Monika
7) Lukas Nela

8) Michal Vojta

9) Adam Maruska



16,30 hodin

19.11.2010
18,00 hodin
18,30 hodin
19,00 hodin
21.11.2010
13,30 hodin

13,45 hodin
14,00 hodin

21.11.2010

15,00 hodin

15,20 hodin

15,30 hodin

16,30 hodin

26.11.2010

18,00 hodin

18,30 hodin
19,15 hodin
19,30 hodin

28.11.2010

13,30 hodin

konec krouzku

18,00 - 19,30 hodin MH starsi

dnes jsme napsali anonymné¢ podle sebe klady a zapory
krouzku

uz jsme pochopili alespon zaklady pozarniho ttoku CTIF,
ale radsi jsme si ho znovu pustili na DVD

krouzek ukoncen diive — rodinné diivody vedoucich

13,30 — 14,30 hodin MH pripravka
probrali jsme topografické znacky, abychom je nazapomnéli
kreslili jsme Jeziskovi, co by jsme si ptali k vanoclim
vyrabéli jsme vano¢ni pranicka pro rodice

15,00 — 16,30 hodin MH mladsi

test z teoretickych znalosti pottebnych k plnéni ZPV byl
pro nas nemilym ptekvapenim, ale nedalo se nic d¢€lat, ve-
douci chtéli znat, kolik si pamatujeme mésic po zdvodu v
Milovicich

pak jsme psali anonymné o kladehc a zaporech krouzku, ale
1 vedoucich, aby véd¢li co zlepsit a o ¢em si s nami pro-
mluvit

vyroba vanocnich darkti — vyrabime pletené ozdoby za
pomoci Spejli, sirek a vin

konec krouzku

18,00 — 19,30 hodin MH starsi

dnes jsme si povidali o vysledcich ankety ohledné kladi a
zaporl a docela jsem se shodli z vedoucimi, Ze na obou
strandch se musi lesoc vylepsit, ale celkoveé jsme vSichni
spokojeni

a ani nereptame, kdyz opét feSime pozarni utok CTIF
poptali jsme Ondrovi Tymovi k jeho svatku

konec krouzku

13,30 — 14,30 hodin MH pripravka

dnes jsme si ptinesli bavlnky a celou hodinu vyrabime ple-
né vano¢ni ozdoby



14,15 hodin
14,30 hodin

28.11.2010

15,00 hodin

15,15 hodin
15,30 hodin

popiali jsme Ondrovi Safrankovi k svatku
konec krouzku

15,00 — 16,30 hodin MH mladsi

dnes jsme s vedoucimi probrali anonymni anketu ohledné
kladl a zaporu krouzku a vyjasnili si néktera nedorozumneé-
ni

vyrabime vano¢ni ozdobu — pletenou hvézdu

konec krouzku
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04.12.2010 14,00 — 16,00 hodin Mikulasska
ve snéhu

14,00 hodin dnes jsme se sesli vSichni dohromady za hasic¢arnou s
pekaci, protoze napadlo 1 u nas dost sn¢hu, takze vedouci
spolecné s fotrtymem (tatinky) pro nas vymysleli hratky ve
sn¢hu
1) slalom na pekacich
MH starsi tahali na pekéac¢i mezi kuzely MH ptipravku a
potom MH mladsi s prazdnym kyblikem a zpatky vezli
kyblik plny sn¢hu, ktery vzdy plnili tatinci

2) potom pomoci klackti museli nakreslit do sné¢hu snéhulé-
ka a ozdobili jsme ho piinesenymi uhliky (postavit sn¢-
hulaci nesli, byl praSan)

3) vSechny déti se rozdélily do 3 skupin a tatinci se stali
tahaci a postupné ve vyméfeném useku vozily déti sem
a tam

15,30 hodin jsme se $li zahtat do klubovny, kde prob&hlo dost gratulaci
pralo se:

Karolin¢ Vokounové — k 4. narozenindm
Lukasi Holubovi — k 10. narozenindm
Marii Miillerové — k 8. narozeninam

15,45 hodin potom dostaly vSechny déti mikulassky bali¢ek sladkosti a
adventni kalendar

16,00 hodin ukonceni krouzku




11.12.2010
13,30 hodin
14,30 hodin
11.12.2010
15,00 hodin

14,30 hodin

13,30 — 14,30 hodin MH pripravka

dnes ptipravujeme a dokoncujeme vanocni ozdoby, které
jsme po celo dobu vyrabéli a poneseme je domil
konec krouzku

15,00 — 16,30 hodin MH mladsi

dnes pfipravujeme a dokoncujeme vanocni ozdoby, které
jsme po celo dobu vyrabéli a poneseme je domt
konec krouzku



19.12.2010 12,00 — 16,00 hodin skanzen Kourim

Dnes jedeme na vylet spole¢né s naSimi rodi¢i a vedoucimi do muzea lidovych
staveb Koutim, kde by jsme se méli seznamit podle nasi vedouci bliZe s ,,duchem
vanoc* za dob nasich babicek, ale 1 prababicek.

KdyzZ jsme piijeli na parkovisté, tak jsme vystoupili, ale pofadatelé nds autobus
poslali pry¢, protoze parkovisté bylo obsazené.

Ted’ uz vchazime do skanzenu a vidime prvni roubené staveni, které uz najde-
me spi$ jen na horach. Z jednoho staveni se koufi, takZe jdme dal, musime se rozdélit
na dv¢ skupiny, prozoze svétnicka je mald — zde jsme vidéli, jak se zdobi vadnocni per-
nicky a jak se pecou v kachlovych kamnech a taky jsme od pani mamy dostali ochut-
nat. Cestou do dal§iho staveni jsme potkali Perchtu, ktera dohliZi na dodrZovani tra-
dic o vanocich, jako napiiklad dodrZovani piistu na Stddry den. Perchta se détem moc
nelibila a kdyZ se chystala na vedouci Katku, tak se jeji nemladsi syn Ondra rozbre-
cel, protoze se bal o mamu.

Po cesté jsme vidéli misti hosptidku, u které prodaval pravou teplou medovinu
pan, ktery nam, mezitim co rodi¢e koStovali medovinu, zahral na lesni roh. Po cesté¢
k dal§imu staveni, jsme potkali statkare se svymi détmi, kdyZ jsme vidé€li jak jsou
obleceni, tak jsme byli radi, ze zijem v dneSni dobé.

Statkar nas pozval dal do staveni, zde jsme dostali od jeho pani ochutnat pra-
vou bilou kavu, jejiz viin€ se linula po celém staveni. Ve svétnici, kde byli ostatni
Clenové rodiny, jsme vidéli tkalcovsky stav a kolovratek, kachlova kamna, ktera da-
vala teplo a z trouby vonélo cukrovi. A byla zde i babicka, ktera vSem vysvétlovala
potekadla a povéry tykajici se vanoc a my zjistili, Ze o vanocich a jejich tradicich moc
nevime a néktefi z nas si uvédomili, ze v téchto dobach méli lidé k sobé blize nez v
souCasném svete.

Hospodaft naé poslal jesté na piidu, kde muzeum pftipravilo vystavu riznych
typl betlému, at’ uz byly z papiru, nebo ze dieva ¢i z kamene. Na zpatecni cesté jsme
potkali sv. Lucii, kterd pry vymeta z lidi vSechny neduhy.

Také jsme potkali zde §tab Ceské televize, ktery zde pravé natacel zabéry pro
potad Toulava kamera a par z nas se doatalo do kamery, tak jsme zvédavi, zda se tam
uvidime nebo zda nas vystiihnou.

Diky tomuto nataceni, jsme si nemohly prohlédnout celé muzeum — naptiklad
kovarna byl zaviena a tak nas to docela mrzelo. No, ale co nés nejvice nebavilo, byla
cesta zpatky k autobusu, protoze jsme Sli pésky az na namésti v Koutimi.

Kdyz jsme dojeli domt a néz jsme se rozesli na vano¢ni prazdniny, poptali
jsme détem k: Jirkovi Safrankovi k jeho 9. narozenindm

Simonovi Holubovi k svatku

Adamovi Radonovi k svatku

Davidovi Zikmundovi k svatku
a potom jsme dostali jesté od vedoucim vanoc¢ni balicky plné sladkosti a poptali si
krasné vanoce.

vypracovala: Denisa Haltuchova



nasSe pravodkyné nas v prvnim
staveni seznamila s povérami

a tradicemi vanoc a ochutnali
jsme i cukrovi

Nejlepsi byla
Perchta,

ktera se zdala

byt velmi prisna
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NasSe holky a rodice nejvice zajimalo zdobeni perniki a také jsme si
koupili domii na pamatku




Lucie byla cela
v ¢erném

Betlémii tu
bylo dost i
rodice koukali,
ale nam se
nejvice

libil betlém

Z papiru

Po narocné prohlidce
skoro vSem vytravilo a tak
nam nevadilo ani pocasi,
hlavné kdyz klobaska byla
tepla a dobra




